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Context

En compliment del Procediment d’Actuacio davant casos d’infeccié pel nou coronavirus
(SARS-CoV-2) publicat pel Ministeri de Sanitat, s’estableixen les passes a seguir en el
moment en el qual una empresa és coneixedora de I'existencia d’'un cas confirmat,
probable, possible o en investigacio.

Aquest protocol pot estar sotmes a canvis davant les possibles actualitzacions que
puguin apareixer en els proxims dies o setmanes.

Definicions

- Cas en investigacio:

Se considerarén casos en investigacion de COVID-19 los que cumplan alguno de los
siguientes criterios

A. Cualguier persona con un cuadro clinico compatible con infeccién respiratoria aguda {inicio
subito de cualquiera de los siguientes sintomas: tos, figbre, disnea) de cualquier gravedad

Y

En los 14 dias previos al Inicio de los sintomas cumple cualquiera de los siguientes
criterios epidemiolégicos:

1. Haya residido o viajado en d4reas con evidencia de transmisién comunitaria. Las
areas consideradas actualmente se pueden consultar en el siguiente enlace:
https:/f cbs.gob.esfprofesionales/saludPublicalccayes/alertasActualinCov-

China/areas.him

2. Historia de contacto estrecho con un caso probable o confirmado.

8. Cualquier persona atendida en la urgencia hospitalaria o que se encuentre hospitalizada, y

presente signos y sintomas de infeccion respiratoria aguda de vias bajas y uno de los
siguientes hallazgos radioldgicos:

o Infiltrados bilaterales con patrén intersticial o en vidrio deslustrado o infiltrados
pulmonares bilaterales alveclares compatibles con SDRA.
e Infiltrado unilateral multilobar con sospecha de etiologia viral.

- Cas probable: cas en investigacié amb resultats indeterminats, no concloents.

- Cas confirmat: persona amb diagnostic confirmat per proves de laboratori.

- Cas possible: cas amb infeccid respiratoria lleu sense criteri per a realitzar el
test diagnostic.

- Contactes estrets: principalment la definicié correspon a aquells que han estat
al mateix lloc que un cas probable o confirmat mentre aquest tenia simptomes,
a una distancia inferior a dos metres. També s’inclouen:
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A efectos de la definicién de caso, se clasifica como contacto estrecho:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso probable o confirmado
mientras el caso presentaba sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las
medidas de proteccién adecuadas, miembros familiares o personas que tengan ofro tipo
de contacto fisico similar;

- Cualquier persona que haya estado en &l mismo lugar que un caso probable o confirmado
mientras el caso presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros {e].
convivientes, visitas);

- Se considera contacto estrecho en un avién, a los pasajeros situados en un radio de dos
a§lentos alrededor de un caso probable o confirmado mientras el caso presentaba
sintomas y a la tripulacién que haya tenido contacto con dichos casos {ver Anexo 1).
- Contactes casuals: aquells que han estat al mateix lloc que un cas probable o
confirmat mentre aquest tenia simptomes, perd no a una distancia inferior a

dos metres.

Situacio actual

La darrera actualitzacié del Procediment del Ministeri, del 15 de marg¢ de 2020, indica
que ja no es realitzara el test diagnostic de rutina a aquelles persones que presentin
infeccio respiratoria lleu a excepcid del personal sanitari o sociosanitari o serveis
essencials.

En aquests casos, els Serveis Publics determinaran a través de I’analisi de cada cas per
via telefonica o presencial si es pot classificar com a “cas possible” o també com a
“persona amb risc d’infeccié virica”. Tots dos diagnostics comportaran I'aillament
domiciliari durant més de catorze dies.

Aquest fet preveu un augment dels casos en els quals I'empresa hagi d’instaurar
mesures preventives al respecte.

Actuacio davant la confirmacio a I'empresa
d'un cas positiu/probable/en investigacio o
posible.

L'empresari rebra la comunicacié de I'aparici6 d’'un cas confirmat, probable, en
investigacid o possible a través del mateix treballador afectat.

Segons marca el Procediment del Ministeri, cal fer un estudi dels contactes estrets i
casuals per tal de posar les mesures preventives adients. Els Serveis de Prevencio
seran els encarregats de donar-li el suport per a dur-ho a terme.
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4. Estudio y manejo de contactos

El estudio de contactos se realizara en aguellos que cumplen la definicién de contacto

especificada en el apartado 1 y se Iniciard cuando el caso se clasifica como caso probable o
confirmado.

Las autoridades de salud publica estableceran los mecanismos para realizar la investigacion v
seguimiento de los contaclos estrechos en el ambito comunitario. Los servicios de prevencién
de riesgos laborales seran los encargados de establecer los mecanismos para |a investigacion y
seguimiento de los contactos estrechos en el &mbito de sus competencias, lde forma coordinada
con las autoridades de salud pablica. El seguimiento y manejo de los profesionales sanitarios se
establece en un procedimietno especifico.

Es important donar maxima prioritat a la realitzacié d’aquest estudi un cop es rep la
comunicacid. Endarrerir-ho només pot significar la possibilitat d’agreujar la situacié
amb més contagis o més preocupacid per part de la resta de companys. Cal tenir en
compte que, en el moment que a una empresa apareix un positiu, la noticia es propaga
de seguida i la por i incertesa pot afectar a tothom en diferent grau.

La comunicacié anticipada per part de I'empresa és fonamental i obligatoria ja que
queda enmarcada a l'article 18 de la Llei 31/95 de Prevencié de Riscos Laborals
(informacid, consulta i participacid dels treballadors).

Per tant, rebut el comunicat cal:

e Posar-se en contacte amb el Servei de Prevencid i explicar la situacio.

e Fer un llistat de totes les persones que poden ser classificades com a contactes
estrets. Cal informar-los de la situacié de manera oral i escrita (annex 1), ja que
caldra confinar-los a casa durant 14 dies des de I'Ultim contacte amb el cas
confirmat. Hauran de fer un control de temperatura cada 12 hores (annex 3).

e Fer un segon llistat dels contactes casuals. Informar-los de manera oral i escrita
(annex 2). Poden fer vida normal pero han d’extremar les mesures preventives.

e Remetre al Departament de Vigilancia de la Salut de REMELCAT els llistats
realitzats al correu vsalud@remelcat.com. El personal sanitari s’encarregara de
la vigilancia passiva d’aquests contactes i de donar a I'empresari tot el suport
que necessiti.

Segons estableix la llei, cal valorar la possibilitat d’oferir el teletreball en aquells casos
que sigui possible. En cas que no sigui viable, les autoritats han establert que es
podran demanar la baixa medica. La baixa I’emet el Servei Public de Salut i, per tant, es
classifica com a malaltia comuna encara que la prestacié econdmica s’equipari a
accident de treball.

Passats 14 dies del darrer contacte amb el cas positiu/probable/en investigacié o
possible, el personal classificat com a contacte estret podra reincorporar-se a la feina
sempre i quan njo hagin aparegut simptomes.
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Annex 1. Model pel comunicat a un treballador
classificat com a contacte estref.

En ,a de marzo de 2020

Apreciado trabajador/a,

Como les ha sido comunicado, se han declarado casos positivos al virus SARS-CoV-2 en
personal ubicado en nuestro centro de

Con el objetivo de dar respuesta al procedimiento de actuacién publicado por el Ministerio de
Sanidad con fecha de 11 de marzo del presente, (empresa) ha realizado junto al
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales REMELCAT, S.L. un estudio de los posibles
afectados.

Por ello y por la presente, se le comunica que ha sido clasificado como contacto estrecho dado
gue ha estado en el mismo lugar que un caso confirmado mientras el caso presentaba
sintomas, a una distancia menor de 2 metros.

A partir de este momento, se le aplican las medidas propuestas por las autoridades las cuales
conllevan:
e Realizacién de una cuarentena domiciliaria a partir del Ultimo dia de contacto con el

caso confirmado y durante los catorce dias posteriores.

e Limitacién de las actividades sociales y no realizacion de viajes.

e Maximizar las medidas higiénicas de proteccion ante cualquier enfermedad
respiratoria: lavado de manos frecuente y secado exhaustivo, uso exclusivo de platos,
vasos o cubiertos, uso de pafiuelos de papel al estornudar o toser o evitar el contacto
cercano con personas enfermas.

e Atencion a la posible aparicién de sintomas tales como fiebre, tos seca o sensacion de
falta de aire. En el caso de aparecer, deben ponerse en contacto con el Servicio
Publico a través de los teléfonos de contacto 061 o 112 dado que pasaran a ser
catalogados como casos en investigacion.

e Mantenimiento de un control de temperatura cada 12 horas siguiendo un registro en
el documento adjunto.

El personal sanitario del Departamento de Vigilancia de la Salud de REMELCAT estara a su
disposicion a través del correo electrénico vsalud@remelcat.com para cualquier consulta o
duda que le surja al respecto y proporcionara una vigilancia pasiva de la evolucidn de su
estado.

Una vez transcurridos los 14 dias y si no presenta ningun sintoma, podrd reincorporarse a su
puesto de trabajo.

En este tiempo, (empresa) le facilitarda la posibilidad de realizar
aquellas taras que sean viables a través del teletrabajo.

Agradecemos su comprension y su colaboracion ante esta alerta sanitaria que ha afectado a
nuestra empresa.
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Annex 2. Model pel comunicat a un treballador
classificat com a contacte casual.

En ,a___ de marzo de 2020
Apreciado trabajador/a,

Como le ha sido comunicado, se han declarado casos positivos al virus SARS-CoV-2 en personal
ubicado en nuestro centro de

Con el objetivo de dar respuesta al procedimiento de actuacidn publicado por el Ministerio de
Sanidad con fecha de 11 de marzo del presente, (empresa) ha realizado junto al
Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales REMELCAT, S.L. un estudio de los posibles
afectados.

Por ello y por la presente, se le comunica que ha sido clasificado como contacto casual dado
gue ha estado en el mismo espacio cerrado con un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas, pero no cumple los criterios para ser considerado contacto estrecho, es
decir, no estuvo trabajando a una distancia menor de 2 metros.

A partir de este momento, se le aplican las medidas propuestas por las autoridades las cuales
conllevan una vigilancia pasiva:

e Pueden llevar una vida normal, en familia y con amigos.

o Refuerce las medidas higiénicas de proteccion ante cualquier enfermedad
respiratoria: lavado de manos frecuente i secado exhaustivo, uso exclusivo de platos,
vasos o cubiertos, uso de panuelos de papel al estornudar o toser o evitar el contacto
cercano con personas enfermas.

e Atencion a la posible aparicién de sintomas tales como fiebre, tos seca o sensacion de
falta de aire. En el caso de aparecer, deben ponerse en contacto con el Servicio
Publico a través de los teléfonos de contacto 061 o 112.

El personal sanitario del Departamento de Vigilancia de la Salud de REMELCAT estara a su
disposicion a través del correo electrénico vsalud@remelcat.com para cualquier consulta o
duda que le surja al respecto.

En este tiempo, (empresa) le facilitara la posibilidad de realizar aquellas taras
gue sean viables a través del teletrabajo.

Agradecemos su comprension y su colaboracion ante esta alerta sanitaria que ha afectado a
nuestra empresa.
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Annex 3. Registre de temperatura

Ficha de recogida diaria de informacién del contacto en seguimiento
Cddigo del contacto
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